
  الحقیبة التدریبیة

  برنامج سمارت مایند للریاضة الذھنیة  اسم الحقیبة باللغة العربیة
 Smart  Mind  programme  for  mental  arithmetic   اسم الحقیبة باللغة الانجلیزیة

  دورة تدریبیة  نوع الحقیبة التدریبیة
 Sameh  Soliman  frag  Abdelaziz   اسم منظم الحقیبة التدریبیة

  تدریبیة  ساعة 24   عدد ساعات التدریب المعتمدة
 OAB-UK   البریطانیة  اكسفورد  اعتماد  ھیئة  جھة الاعتماد الدولیة

  أھداف التدریب
  تمرین وتدریب وتقویة الخلایا الدماغیة  . 1 
  رفع من مستوى أبنائنا الطلبة بصفة عامة وتحسین مستواھم العلمي  . 2 
  التقویة في الحساب والریاضیات: تمكین الطالب من مادة الریاضیات والتخلص من "الخوف" منھا.  . 3 
  تلقي العلم: تدریب الطالب وترسیخ عادة الاھتمام بتلقي العلم لدیھ عن طریق الملاحظة الجدیدة.  . 4 
  تنشیط وتقویة الذاكرة: تدریب الطالب على الاستخدام الجید للذاكرة والاستفادة منھا في تخزین البیانات  . 5 

  واستعادتھا بأعلى مستوى من الكفاءة والفعالیة وتنمیة قدراتھ الخیالیة وطاقتھ الإبداعیة.
  تقویة القدرة على التركیز: مھارات التخیل والإملاء تنمي وتقوي لدى الطالب القدرة على التركیز.  . 6 
  الثقة بالنفس: تدریب الطالب على إبراز قدراتھ الذھنیة ومواھبھ ومھاراتھ المتعددة والاستفادة منھا  . 7 
  تقویة مھارات الفھم والتحلیل: تدریب الطالب وترسیخ سرعة تحلیل المعلومة وسرعة البدیھة لدیھ.  . 8 
  تقویة مھارات السمع: تدریب الطالب على أھمیة الصوت والتركیز في الاستماع.  . 9 

  تنمیة مھارات الإبداع والخیال: التدریب على تخیل الخرز في انجاز العملیات الحسابیة یقوي خیال الطالب.  . 10 
  تقویة مھارة الكتابة والقراءة: التدریب على سرعة الكتابة والقراءة بطریقة صحیحة عن طریق استخدام  . 11 

  الأرقام

  الفئات المستھدفة من التدریب
  سنوات 6   عمر  وحتى  سنوات 4   عمر  من K.G   طلاب  . 1 
  سنوات 7   عمر  وحتى  سنوات 6   عمر  من Primary   طلاب  . 2 
  سنوات 10   عمر  وحتى  سنوات 7   عمر  من Junior   طلاب  . 3 
  سنوات 16   عمر  وحتى  سنوات 10   عمر  من Senior   طلاب  . 4 

  نبذة تعریفیة عن الدورة التدریبیة
  وسیلة  أي  إلى  اللجوء  دون  من  ودقة  بسرعة  والمعقدة  منھا  السھلة  الحسابیة  العملیات  لإنجاز  طریقة  ھو  :  الذھني  الحساب
  العقل  بواسطة  الحسابیة  العملیات  إنجاز  یتم  حیث  ،  الكمبیوتر  أو  الحاسبة  الآلة  مثل  متطورة  أو  كانت  تقلیدیة  خارجیة  مساعدة

  .  فقط
  على  التغلب  في  المساعدة  البرامج  وأفضل  أھم  أحد  یعدُّ  و  مستویات  ثمانیة  من  الذھنیة  للریاضة  مایند  سمارت  برنامج  یتكون

  البرامج  أھم  من  الذھني  الحساب  ویعتبر  التعلیمیة،  حیاتھ  مراحل  مختلف  في  وحلھا  الطالب  یواجھھا  قد  التي  الدراسیة  المشكلات
  الأداء  و  الإدراك  مستوى  وتحسین  مثالیة  بطریقة  الذھنیة  القدرات  واستغلال  الدماغیة  الخلایا  تقویة  على  تساعد  التي  التدریبیة

  .  العقلي
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  محاور الحقیبة التدریبیة
  برنامج سمارت مایند للریاضة الذھنیة

  المدة بالساعات  عنوان المحور  المحور
 3   التدریب على الید الیمنى باستخدام العد على الأصابع بطریقة سمارت مایند للریاضة الذھنیة 1   الرئیسي:  المحور
  التعرف على الأرقام باستخدام الأصابع بالید الیمني 1   الفرعي:  المحور
  التدریب على +، - باستخدام الأصابع بالید الیمنى بطریقة سمارت مایند 2   الفرعي:  المحور
  التدریب على السرعة بالحل واستخدام بأصابع الید الیمنى بطریقة سمارت مایند 3   الفرعي:  المحور
  التدریب على التخیل بالحل باستخدام أصابع الید الیمنى بطریقة سمارت مایند 4   الفرعي:  المحور
 3   التدریب على الید الیسرى باستخدام العد على الأصابع بطریقة سمارت مایند للریاضة الذھنیة 2   الرئیسي:  المحور
  التعرف على الأرقام باستخدام الأصابع بالید الیسرى 1   الفرعي:  المحور
  التدریب على +، - باستخدام الأصابع بالید الیمنى بطریقة سمارت مایند 2   الفرعي:  المحور
  التدریب على السرعة بالحل واستخدام بأصابع الید الیسرى بطریقة سمارت مایند 3   الفرعي:  المحور
  التدریب على التخیل بالحل باستخدام أصابع الید الیسرى بطریقة سمارت مایند 4   الفرعي:  المحور
 3   التعرف على طریقة الدمج الید الیمنى والید الیسرى 3   الرئیسي:  المحور
  التعرف على دمج الأرقام باستخدام الأصابع بالید الیمنى والید الیسرى 1   الفرعي:  المحور
  التدریب على +، - باستخدام الدمج بین  الأصابع بالید الیمنى والید الیسرى بطریقة سمارت مایند 2   الفرعي:  المحور

  التدریب على السرعة بالحل واستخدام الدمج بأصابع الید الیمنى والید الیسرى بطریقة سمارت مایند 3   الفرعي:  المحور

  التدریب على التخیل بالحل باستخدام الدمج بین أصابع الیدین الیمنى والیسرى بطریقة سمارت مایند 4   الفرعي:  المحور

 2   التدریب على السرعة الحل باستخدام الفعالیات والأنشطة المستھدفة 4   الرئیسي:  المحور

  التدریب على الحل اثناء بطریقة تفاعلیة والعمل على تحقیق الأھداف باستخدام الذاكرة والتخیل 1   الفرعي:  المحور
  الإبداعي

  التدریب على التركیز بعمل اكثر من شي في وقت واحد والتركیز على تحقیق الأھداف 2   الفرعي:  المحور
  التدریب على تنمیة الذاكرة البصریة باستخدام الأرقام 3   الفرعي:  المحور
 3   التدریب باستخدام الأباكوس 5   الرئیسي:  المحور
  التعرف على اقسام الاباكوس 1   الفرعي:  المحور
  تمثیل العدد باستخدام الاباكوس 2   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على حاسة السمع 3   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على حاسة البصر 4   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على الخیال والتصور 5   الفرعي:  المحور
 2   مراجعة عن تمثیل الأعداد على الاباكوس 6   الرئیسي:  المحور

  معرفة قوانین الأصدقاء الصغار 1   الفرعي:  المحور
� الأصدقاء الصغار 2   الفرعي:  المحور   إجراء عمل�ة الجمع �استخدام قوان��

  مقارنة بین الجمع التقلیدي والجمع باستخدام الاباكوس 3   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على حاسة السمع 4   الفرعي:  المحور
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  تمارین عملیة تركز على حاسة البصر 5   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على الخیال والتصور 6   الفرعي:  المحور
 3   مراجعة قوانین الأصدقاء الصغار بالجمع 7   الرئیسي:  المحور
  التطبیق بالسرعة المطلوبة 1   الفرعي:  المحور
  إجراء عملیة الجمع باستخدام قوانین الأصدقاء الصغار 2   الفرعي:  المحور
  معرفة قوانین الأصدقاء الكبار 3   الفرعي:  المحور
  إجراء عملیة الجمع باستخدام قوانین الأصدقاء الكبار 4   الفرعي:  المحور
  مقارنة بین الجمع التقلیدي والجمع باستخدام الاباكوس 5   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على حاسة السمع 6   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على حاسة البصر 7   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على الخیال والتصور 8   الفرعي:  المحور
 2   مراجعة قوانین الأصدقاء الكبار 9   الرئیسي:  المحور
  استخدام قوانین الأصدقاء الكبار الإجراء عملیة الطرح 1   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على حاسة السمع 2   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على حاسة البصر 3   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على الخیال والتصور 4   الفرعي:  المحور
 3   مراجعة قوانین الأصدقاء الكبار بالجمع والطرح 10   الرئیسي:  المحور

  التطبیق بزمن قیاسي 1   الفرعي:  المحور
  تطبیق القوانین الأصدقاء الكبار بالجمع للعدد ألف 2   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على حاسة السمع 3   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على حاسة البصر 4   الفرعي:  المحور
  تمارین عملیة تركز على الخیال والتصور 5   الفرعي:  المحور

 24   مجموع عدد الساعات التدریبیة المعتمدة

 Package  Organiser  IOA Regional Director  OAB-UK Authority Director 

 Sameh Soliman frag Abdelaziz 
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