
  محاور الحقیبة التدریبیة

  الفنون الانسانیھ  اسم الحقیبة باللغة العربیة

 Humanity  Arts   اسم الحقیبة باللغة الانجلیزیة

 Hager  Kandeel   اسم منظم الحقیبة التدریبیة

 96   عدد ساعات التدریب

�طان�ة  ا�سفورد  هيئة  جھة الاعتماد  OAB-UK   للاعتماد  ال��

  أھداف التدریب
  مساھمتھا الاكیدة والفعالھ في تعدیل السلوك الانساني وتحسن الجوانب الجسدیھ والروحانیھ والجسدیھ  . 1 
  تمیزھا برفع الوعي الذاتي الإنساني  . 2 
  جلسات فنون الانسانیھ باختلافھا تركز علي العقل والجسد والروح  . 3 
  منھج فنون الانسانیھ برنامج یجمع بیت التعلیم والتدریب والتربیھ والترفیھ  . 4 

  الفئات المستھدفة من التدریب
  جمیع الورش یقوم ممارستھا كل من یرید ممارسھ ریاضھ بدنیھ وعقلیھ وروحیھ  . 1 
  من یرید الحصول عي شھاده معلم فنون الانسانیھ  . 2 
  یتم تقسم المنھج للمعلم (الجزء النظري + الورش)  . 3 
  الورش یتم الحصول علي طریقھ تدریبیھا للمعلمین فقط ولكن الممارس یحصل علي الورش فقط  . 4 

  كساعات تدریب

  نبذة تعریفیة عن الدورة التدریبیة

  منھج فنون الانسانیھ منھج یھتم بالانسان جسدیا وعقلیا وروحانیا ، للوصول إلي التوازن الداخلي والخارجي من

  خلال اتباع برامج مختلفھ تم تصمیھا لتعدیل السلوك الانساني ، بالدمج بین الیوجا والیاقھ البدنیھ والصحة النفسیھ.

  تنقسم الدوره التدریبیھ الي جزئین تدریب مدربین وتدریب ممارسین
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  محاور الحقیبة التدریبیة

  المدة �الساعات  عنوان المحور  المحور

:  المحور  6   " جذور فنون الإنسانیة " 1   الرئ���

:  المحور   المقصود بفنون الإنسانیھ 1   الفر��

:  المحور   فلسفھ فنون الإنسانیھ 2   الفر��

:  المحور  6   یوجا الإنسانیھ 2   الرئ���

:  المحور   ما المقصود بالیوجا التقلدیھ 1   الفر��

:  المحور   لمحھ تاریخیھ عن الیوجا التقلیدیھ 2   الفر��

:  المحور   فلسفھ الیوجا التقلیدیھ 3   الفر��

:  المحور  10   التشریح الإنساني " 3   الرئ���

:  المحور   أھمیھ دراسھ التشریح في فنون الإنسانیھ 1   الفر��

:  المحور   التشریح الإنساني في فنون الإنسانیھ 2   الفر��

  الجسد المادي - الجسد الرو�� - الجسد العق��

:  المحور   مسار الطاقھ الحیویھ 3   الفر��

:  المحور  10   الإنسانیھ كنظام حیاه 4   الرئ���
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:  المحور   الإیقاع الیومي الإنساني 1   الفر��

:  المحور   النظام الغذائي الإنساني 2   الفر��

:  المحور   التمرین الإنساني 3   الفر��

:  المحور   الجسدیھ  الأوضاع  - 1  4   الرئ���

:  المحور   التنفسات  - 2  5   الفر��

:  المحور   الجسم  قفلات  - 3  6   الفر��

:  المحور   المودرا  - 4  8   الفر��

:  لمحور   -المانترا 5  9   الفر��

:  لمحور   التأمل  - 6  10   الفر��

:  لمحور   الاسترخاء  - 7  11   الفر��

:  المحور  6   دور المعلم للوصل باإنسان إلي سلوك إنساني 5   الرئ���

:  المحور   ھویھ معلم فنون الإنسانیھ 1   الفر��

:  المحور   المسئولیات في إعداد ممارسة  فنون الإنسانیھ 2   الفر��

:  المحور   المبادئ التوجیھیھ لتصمیم نماذج جلسھ فنون الإنسانیھ 3   الفر��

:  المحور  Humanity  fit  workshop ”   12   “  عملي  تدریب 6   الرئ���

:  المحور   الهدف من هذە الورش وطرق التدر�ب 1   الفر��

:  المحور   تدر���ه  وحدة 14   العم��  التدر�ب 2   الفر��

:   ي    الرئ    المحور  Humanity  Re-  Breathing ”   12   “  عملي  تدریب 7    ��
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:  المحور   الهدف من هذە الورش وطرق التدر�ب 1   الفر��

:  المحور   تدر���ه  وحدة 7   العم��  التدر�ب 2   الفر��

:   ور  المح    Humanity  CALM  FLOW ”   2   “  عملي  تدریب 8   الرئ���

:  المحور   الهدف من هذە الورش وطرق التدر�ب 1   الفر��

:  لمحور   التدر�ب العم�� ع�� وحدة تدر���ه 2   الفر��

:   ور  المح    Humanity  Self  awareness ”   12   “  عملي  تدریب 9   الرئ���

:  المحور   الهدف من هذە الورش وطرق التدر�ب 1   الفر��

:  لمحور   تدر���ه  وحدة 7   العم��  التدر�ب 2   الفر��

:   ور  المح    Humanity  JOCKERS ”   12   “  عملي  تدریب 10   الرئ���

:  المحور   الهدف من هذە الورش وطرق التدر�ب 1   الفر��

:  لمحور   تدر���ه  مسارات 7   أوضاع  ع��  العم��  التدر�ب 2   الفر��

 96   مجم�ع الساعات التدر���ة المعتمدة

 Package  Organizer  IOA Regional Director  OAB Authority Director 

 Hager Kandeel 
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